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L1: The power of balance


Ishod lekcije: učenik upotrebljava ciljani vokabular vezan uz vježbanje.
Jezični sadržaji:
· Ključni vokabular: body parts, types of exercises (lunges, jumping jacks, plank, push ups, squats, bridge, dumbell rows), self-reliant, overweight, unbalanced nutrition, from scratch, an excuse, mental health, inactivity 
· Gramatika: giving advice
Ishodi iz PKEJ: A.8.1., A.8.4., A.8.5., A.8.6., C.8.1., C.8.2., C.8.3. 
Međupredmetne teme: Osobni i socijalni razvoj (A 3.1., A 3.3., B 3.2., B 3.4.), Uporaba IKT (A 3.1., A 3.2.), Zdravlje (A.3.2.A, A.3.2.D)
Dodatni digitalni sadržaji: Learn More (The mental health benefits of exercising) 

Plan sata 1/2
	[bookmark: _Hlk74420856]Uvod/ Motivacija

	Ishod aktivnosti
	Učenik imenuje nazive dijelova tijela.

	Opis aktivnosti
	Učitelj započinje sat najavom nove teme – Challenge yourself – te pojašnjava da se tema odnosi na tjelovježbu, bavljenje sportom, uravnoteženu prehranu i zdravi život. Učenici zatim rješavaju 1. zadatak u radnoj bilježnici na 48. stranici kako bi ponovili nazive dijelova tijela. Učitelj pomaže s novim riječima poput core muscles, glutes, forearm, calf… Slijedi provjera. Učitelj zatim izgovara dijelove tijela, a učenik ih pokazuje na sebi. 

	Glavni dio/ Obrada

	Ishod aktivnosti
	Učenik upotrebljava ciljani vokabular vezan uz vježbanje u kontekstu.

	Opis aktivnosti


	Obrada vokabulara
Učenici otvaraju udžbenik na 50. stranici i usmeno odgovaraju na pitanje u 1. u zadatku -  Have you ever been to the gym? Učenici zatim povezuju riječi i slike u 2. zadatku. Slijedi provjera tijekom koje učenici prevode nazive vježbi na hrvatski jezik. 
Vježba vokabulara
1. Učenici u skupinama rješavaju 3. zadatak i demonstriraju vježbe u učionici.
2. Učenici u skupinama pišu opise vježbi u bilježnicu prema uputama u 4. zadatku i pritom koriste nazive za dijelove tijela koje su ponovili na početku sata. Slijedi provjera. 
3. Učenici u skupinama odgovaraju na pitanja u 5. zadatku. Slijedi provjera.

	Zaključak

	Ishod aktivnosti
	Učenik snima vide na temu kako napraviti mikro-pauzu za vježbanje u učionici. 

	Opis aktivnosti
	4. Učenici u skupinama razgovaraju o tome zašto je važno praviti mikro-pauze za vrijeme sata i ustati se s mjesta i protegnuti ruke i noge. Učenici zatim izrađuju kratki video uradak u kojem demonstriraju drugim učenicima kako se kvalitetno i kratko istegnuti za vrijeme odmora i potaknuti cirkulaciju. Video uradak može biti duhovit i maštovit. Slijedi provjera. 

	Domaća zadaća

	Učenik rješava 2. zadatak na 49. stranici u radnoj bilježnici za domaću zadaću.
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Plan sata 2/2
	Uvod/ Motivacija

	Ishod aktivnosti
	Učenik povezuje naučeno s novim sadržajima.

	Opis aktivnosti
	Na početku sata, učitelj provjerava domaću zadaću i ponavlja vokabular koji su obrađivali na prethodnom satu (2. zadatak na 49. stranici u radnoj bilježnici).

	Glavni dio/ Obrada

	Ishod aktivnosti
	Učenik pokazuje razumijevanje teksta o važnosti vježbanja i zdrave prehrane.

	Opis aktivnosti


	Aktivnost prije slušanja
Učitelj uvodi novi vokabular za koji smatra da će učenicima biti potreban prilikom slušanja tekata (exercise routine, benefits, independence, unbalanced nutrition, overweight, to decrease, to strech, warm-up activities…). Učitelj pritom upotrebljava neku od metoda prezentacije vokabulara, primjerice, digitalne kartice s riječima i slično.
Aktivnosti za vrijeme slušanja:
1. Učenik sluša tekst i rješava 6. zadatak te stavlja natuknice u pravilan redoslijed. Slijedi provjera.
2. Učenik ponovno sluša tekst i rješava 7. zadatak (točno/netočno). Slijedi provjera.

Aktivnosti nakon slušanja
1. Učenik rješava 8. zadatak te povezuje riječi i značenja. Slijedi provjera tijekom koje učitelj provjerava razumijevanje riječi i izraza tako da ih učenici prevode na hrvatski jezik. 

	Zaključak

	Ishod aktivnosti
	Učenik daje savjete vezane uz „bolest sjedenja“.

	Opis aktivnosti
	2. Učenik rješava 9. zadatak i daje savjete nekome tko boluje od „bolest sjedenja“. Učenici pritom upotrebljavaju izraze poput should, shouldn't, If I were you I would i slično. Slijedi provjera.

	Domaća zadaća

	Učenik rješava 3., 4. i 5. zadatak na 49. i 50. stranici u radnoj bilježnici. Također, učitelj preporučuje čitanje dodatnog teksta u rubrici Learn More (The mental health benefits of exercising)



Formativno vrednovanje
1. Vrednovanje za učenje
[bookmark: _Hlk75701924]Tijekom sata učitelj promatra, sluša i pomaže s vokabularom, gramatikom i izgovorom. Učitelj promatra napredovanje i uočava kome treba pomoć.
2. Samovrednovanje
Učenici palčevima/bojama semafora signaliziraju razumijevanje zadatka kao povratnu informaciju učitelju.
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